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08121 / 256-256 P�egestern Beratungsstelle (Montag, Mittwoch 
und Freitag von 9.30 - 12.30 Uhr)

Wir organisieren für Sie:
• Einkaufsservice (Lebensmittel werden an der Tür abgeliefert)
• Besorgung von Medikamenten
• Individuelle Hilfen

Die Beratung für Senioren und deren Angehörige �ndet nach 
wie vor statt. Unter Einhaltung der Hygieneregeln (Mund-Na-
senschutz, Abstand, nicht mehr als 1 Person) sind wir gerne für 
Sie da! Rufen Sie uns an und wir vereinbaren einen zeitnahen 
Termin.

Sie möchten wissen, welche Unterstützung Sie und Ihre Angehöri-
gen bekommen können:
• Im Alter
• Bei Krankheit oder Behinderung
• Bei P�egebedürftigkeit
• Beratung zu Leistungen der P�egeversicherung
• Beratung zu Möglichkeiten der p�egerischen Versorgung (auch 

im häuslichen Umfeld)
• Vermittlung von geeigneten Hilfen zur Bewältigung des Alltags
• Informationen zum Thema Vorsorgevollmacht und Patienten-

verfügung

Speziell für die Beratung ausgebildetes Fachpersonal wird Ihren 
persönlichen Bedarf eruieren und die besten Versorgungsmög-
lichkeiten gemeinsam mit Ihnen erarbeiten.

Sie wollen uns unterstützen? Wir suchen auch immer ehrenamtli-
che Mitarbeiter, die unsere Senioren unterstützen können, z. B. auch 
durch kleinere handwerkliche Tätigkeiten. Falls Sie Interesse haben, 
einfach unter der oben angegebenen Telefonnummer anrufen.

Aufgrund der aktuellen Situation ist unser Mittagstisch ge-
schlossen, Sie können Ihr Essen aber abholen und zu Hause ge-
nießen. Bestellen Sie unter Tel. 08121 / 256-256.

Carmen Stöckl, Leitung BW/BWzH

Zu Ihrem Recht kommen – wir sind für Sie da!
Der VdK hilft seinen Mitgliedern zum Beispiel bei Rente, Behinde-
rung und P�ege, Hartz IV usw. Sprechen Sie uns an! (Der Erwerb der 
Mitgliedschaft beträgt monatlich 6.00 €).

Anschrift des VdK-Ortsverbandes Poing:
VdK-Ortsverband Poing: Peter Stöckl, An der Leiten 35, 85652  
Pliening-Ottersberg, Tel. 08121/ 80 750, pit_stoeckl@yahoo.de

Haben Sie Anregungen oder Wünsche zu Seniorenthemen, dann 
melden Sie sich bitte bei uns.

Ansprechpartner:
1. Vorsitzender: Peter Stöckl, Tel. 08121/80 750;  
pit_stoeckl@yahoo.de
Stv. Vorsitzende: Eleonore Gigl, Tel. 08121/82 551; 
wegigl@aol.com
Frauenbetreuerin: Bärbel Zapf, Tel. 08121/77 308; 
baerbel.zapf@gmx.de
Für unsere ausländischen Mitglieder: 
Peter Keegan, Tel. 08121/ 81 714; keegan@gmx.net
Für unsere berufstätigen behinderten Mitglieder: 
Markus Ulrich, Tel. 08121/76 07 215 (ab 17.00 Uhr)

Bis auf weiteres sind leider nur telefonische Beratungen möglich.

Die Vorstandschaft

Schoolfarming 
Das schöne Wetter der letzten Wochen war ideal, um auch den 
Außenbereich unserer schönen neuen Grundschule an der 
Karl-Sittler-Straße zu gestalten. 

Professionell unterstützt wurden wir dabei durch die Gärtnerei Böck 
aus Neufarn, vor allem durch Frau Eva Hingerl, zuständig für den On-
lineshop der Gärtnerei Böck. Unsere Rektorin Verena Heigl und sie 
nahmen Kontakt auf und starteten somit den Anfang eines wun-
derbaren Projekts. Ein herzliches Dankeschön im Namen der gan-
zen Schulfamilie!! 

Die Gärtnerei belieferte uns mit einer riesigen Auswahl an Gemüse-
p�anzen und Kräutern aller Art. Unser hochmotivierter GTK-Betreu-
er Herr Junga machte sich mit der �eißigen Unterstützung einiger 
Viertklässler ans Werk und brachte die vielen P�änzchen in den Hoch-
beeten in die Erde. Einige emp�ndliche junge P�anzen bekamen ei-
nen besonders geschützten Platz im Mini-Gewächshaus. 

Die Kinder sollen mit dieser P�anzaktion lernen, wie man selber Ge-
müse im Garten anbauen kann, die P�ege der jungen P�änzchen und 
natürlich in einigen Wochen auch den kulinarischen Genuss der hof-
fentlich reich ausfallenden Ernte. Auch da wird Herr Junga tatkräftig 
dabei sein, wenn es darum geht, schmackhafte und gesunde Mahl-
zeiten aus den verschiedenen Gemüsesorten zu kochen und mit den 
Kräutern aus dem eigenen Schulgarten zu würzen. Ebenso ein herz-
liches Dankeschön an Herrn Junga für seinen unermüdlichen Einsatz 
in Garten und Schulküche!!!

Verena Heigl, Rektorin

Bürozeiten: 
Poing: Mo + Do 9.00 – 12.00 Uhr, Di 17.00 – 19.00 Uhr
Hauptgeschäftsstelle Vaterstetten: Mo – Fr 9.00 – 12.00 Uhr,
Mo – Do 16.00-19.00 Uhr
Tel.: 081 06/35 90-35, Fax -16
E-Mail: Service@vhs-vaterstetten.de

Hier unsere aktuellen Poinger Online-Gesundheitskurse:

montags: 
18.00-19.00 Uhr:  Barre (1501VV) mit Bianca Posselt
18.30-19.30 Uhr:  Zumba (1543VVV) mit Ivonne Walter
19.00-20.00 Uhr:  Stepp Aerobic (1532VV) mit Heike Pieper
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